
Nhöõng ñòa chæ lieân laïc ñeå ñöôïc tö vaán

Advocacy Network for Foreign Trainees
5F Shin-hirokoji Bldg. 1-1-12 Ueno Taito-ku
Tokyo c/o Zentoitsu Workers Union
TEL: 03-3836-9061
Tieáng Nhaät, Anh

Advocacy Network for Foreign Trainees NAGAN0
2-20-2 Nakagosho Nagano-shi, Nagano
c/o LCC NAGANO
TEL/FAX026-226-1125
Tieáng Nhaät

RlNK ( Rights of Immigrants Network in KANSAI )
6F Banrai Bldg. 1-2-13 Uchihon-machi Chuo-ku
Osaka
Tel:06-6910-7103
Tieáng Nhaät, Anh

Tokyo Occupational Safty and Health Center
5F Z Bldg. 7-10-1 Kameido Kouto-ku, Tokyo
TEL:03-3683-9765
Tieáng Nhaät

Kansai Occupational Safty and Health Center
6F Banrai Bldg, 1-2-13 Uchihon-machi Chuo-ku
Osaka
TEL:06-6943-1527
Tieáng Nhaät

Komustaka
3-34 kamitori kumamoto-shi, Kumamoto
Tetori Catholic Church
TEL: 096-352-3030
Tieáng Nhaät

Uyû Ban Lieân Laïc Ngöôøi Vieät taïi Nhaät
143 Shimohirama Saiwai-ku Kawasaki-shi
Tel: 044-544-8449
Tieáng Vieät, Nhaät

PACEM
143 Shimohirama Saiwai-ku Kawasaki-shi
Catholic Kashimada Church
TEL: 044-549-8449
Tieáng Vieät, Anh, Nhaät

BAÛNG GHI CHEÙP
Baïn haõy copy toaøn boä baûng döôùi ñaây vaø ghi cheùp ñaày ñuû.

( Ngaøy     thaùng     naêm )
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Traû tieàn laøm theâm ( löông giôø )
 □ Laøm vaøo ngaøy thöôøng	 Thôøi gian........	Tieàn 1 giôø	 yen

 □ Laøm vaøo ngaøy nghæ	 Thôøi gian........	Tieàn 1 giôø	 yen

 □ Laøm theâm vaøo ca ñeâm	Thôøi gian........	Tieàn 1 giôø	 yen

 □ Tieàn laøm theâm khoâng co

Gôûi ñeán caùc baïn Nghieân
Cöùu Sinh ( NCS ) vaø

Thöïc Taäp Sinh ( TTS )

BAÏN COÙ GAËP PHAÛI 
NHÖÕNG

VAÁN ÑEÀ NAØY 
KHOÂNG ?

Toâi nghó caùc baïn NCS vaø TTS trong thôøi
gian nghieân cöùu coù raát nhieàu thaéc maéc

vaø khoå taâm veà ñieàu kieän lao ñoäng Åc,
quyeån soå tay nhoû naøy seõ traû lôøi ñôn giaûn

cho nhöõng vaán ñeà cuûa baïn.

Advocacy Network for Foreign Trainees

Ñeà phoøng moät soá tröôøng hôïp coù theå xaûy ra, baïn neân :

1. Vieát nhaät kyù moãi ngaøy.

2. Xaùc nhaän vaø baûo quaûn nhöõng giaáy tôø sau : 
□ Kheá öôùc
□ Baûng chi tieát löông
□ Theû baám giôø laøm vieäc
□ Lòch laøm vieäc
□ Quy taéc laøm vieäc.

Baïn haõy laøm baøi kieåm tra döôùi ñaây ñeå bieát haõng xöôûng
hoaëc cô quan tieáp nhaän baïn coù vaán ñeà gì khoâng? 

□ Bò coâng ty cöôõng cheá giöõ Passport
□ Ñi ñaâu xa phaûi coù pheùp.
□ Haïn cheá söû duïng ñieän thoaïi.
□ Tröôøng hôïp trôû veà nöôùc trong thôøi gian nghieân cöùu
　 phaûi traû tieàn phaït.
□ Bò tröø tieàn quaûn lyù töø tieàn nghieân cöùu maø khoâng bieát
　 lyù do.
□ Maëc duø khoâng muoán nhöng vaãn phaûi gôûi tieát kieäm.
□ Soå ngaân haøng vaø con daáu bò haõng xöôûng giöõ.
□ Khoâng hieåu heát noäi dung baûn kheá öôùc ( ñaõ khoâng 　 
　 hieåu roõ khi ñöôïc giaûi thích baèng tieáng Nhaät ).
□ Coâng vieäc seõ laøm ñaõ nghe tröôùc ñaây khaùc vôùi coâng
　 vieäc hieän ñang laøm.
□ Chöa ñöôïc traû tieàn laøm theâm giôø.
□ Tieàn laøm theâm giôø khoâng ñöôïc traû ñuùng theo quy ñònh :
　 * Laøm theâm vaøo ngaøy thöôøng seõ ñöôïc theâm 25% tieàn
　 löông.
　 * Laøm theâm vaøo ca ñeâm ( töø 10 giôø toái ñeán 5 giôø saùng ) 
　 seõ ñöôïc theâm 50% tieàn löông.
　 *Laøm vaøo ngaøy nghæ seõ ñöôïc theâm 35% tieàn löông.
□ Thôøi gian laøm theâm moãi tuaàn quaù nhieàu.
□ Chöa ñöôïc traû tieàn laøm vaøo ngaøy nghæ.
□ Tieàn nghieân cöùu - Tieàn löông ít.
□ Nhöõng ngaøy ngöôøi Nhaät ñöôïc nghæ vaãn phaûi laøm.
□ Trong thôøi gian nghieân cöùu ( laøm vieäc ) bò thöông phaûi 
　 ñieàu trò taïi beänh vieän, nhöng khoâng ñöôïc nhaän baûo 
　 hieåm NCS ( TTS ).
□ Ñoái vôùi TTS : trong thôøi gian laøm vieäc bò thöông phaûi 
　 ñieàu trò taïi beänh vieän, nhöng khoâng ñöôïc nhaän tieàn 
　 boài thöôøng tai naïn lao ñoäng.
□ Ñaõ coù laàn khieáu naïi vôùi chuyeân vieân coá vaán vaø nhaân
　 vieân cuûa haõng veà vaán ñeà lieân quan ñeán nghieân cöùu
　 vaø thöïc taäp.
□ Ñaõ khieáu naïi vaán ñeà nhöng vaãn chöa ñöôïc caûi thieän.
□ Khoâng caûm thaáy coâng vieäc ñang laøm mang tính kyõ 　 
　 thuaät.

Ngaøy Thôøi gian laøm vieäc
Thíduï: am9~pm6

Thôøi gian nghæ
Phuùt

Noäi dung laøm vieäc


